BRENNER CLICKS 


Projeto social inicia curso de 
graça para centenas de 
crianças em Linhares 05 


O Instituto Arte por Toda Parte oferece aulas de 
desenho, o cerâmica e arte no prato 


CORREIO DO 


Linhares 224 anos: Expolinhares 
tera 10 atrações nacionais 


Governo realiza 
me entrega de 
uniformes 
e materiais 
esportivos para a 
Copa Sesport 


Missa em memória das 
vítimas de trânsito será 
celebrada no domingo (04) 


EDP cadastra mais de 37 mil 
novas famílias na Tarifa Social 
de Energia Elétrica no primeiro 
semestre de 2024 


CMYK + 


+ 
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Saúde da mulher 
Em busca de asse- 
gurar atendimento hu- 
manizado às mulheres 
que estejam no pe- 
ríodo do climatério e 
pós-climatério na rede 
pública de saúde do 
Espírito Santo, a depu- 
tada Iriny Lopes (PT) 
elaborou o Projeto de 
Lei (PL) 383/2024. A 
iniciativa altera a Lei 
6.695/2001, que trata 
do atendimento espe- 
cializado na rede pú- 
blica de saúde do Es- 
tado do Espírito Santo 
às mulheres no perío- 
do do climatério. 


Saúde da mulher II 

O texto do projeto 
esclarece que o clima- 
tério é a fase de tran- 
sição fisiológica entre 
o período reprodutivo 
e não reprodutivo da 
mulher. Tá o pós-cli- 
matério compreende 
a menopausa e o pe- 
ríodo pós-menopausa, 
sendo que a menopau- 
sa corresponde ao úl- 
timo ciclo menstrual, 
somente reconhecida 
depois de passados 12 
meses da sua ocorrên- 
cia. 


Saúde da mulher II 
O PL ainda acres- 
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uatro Mãos 


LUCAS S. COSTA 


Iriny: a consulta no climatério é um momento único e importante para promover a saúde da mulher 


centa parágrafo ao 
Art. 1º da lei assegu- 
rando “assistência e 
amparo à saúde física 
e mental durante este 
período, com pla 
atenção às mulheres 
negras, indígenas, qui- 
lombolas, povos de 
comunidades tradicio- 
nais e homens transgê- 
neros”. 


Repórter de Plantão 


E: 


Gostou 


e saber que o 
Brasil reafir- 
mou o compro- 


misso com o combate 
ao racismo e às desi- 
gualdades raciais, du- 
rante reunião do G20, 
esta semana, no Rio 
de Janeiro. A ministra 
da Igualdade Racial, 
Anielle Franco, refor- 
çou que o combate 
deve ser compromisso 
não apenas do Brasil, 
mas mundial. 


CC ESTADO. 
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Não Gostou 


e saber que 
um homem 
de 26 anos 


espancou o próprio 
pai na noite dessa 
quarta-feira (25), 
ainda feriu a vítima 
com uma pedra na 
cabeça. O caso acon- 
teceu no bairro Santo 
André, em Cariacica, 
região da Grande Vi- 
tória. O acusado foi 
detido. 


ORREIO DO 


Exames 

Iriny ainda acres- 
centa ao texto da lei 
de 2001 a realização 
de exames conside- 
rados de rotina para 
acompanhamento 
de climatério reco- 
mendados pelo Mi- 
nistério da Saúde, 
como: dosagens do 
colesterol total e as 


Fale conosco: 


(27) 99984-0041 


suas frações de HDL 
e LDL, triglicerídeos, 
glicemia, hemogra- 
ma, TSH, TGO, TGP, 
EAS, hemoglobina 
glicada, ácido úrico, 
creatinina, t4 livre, 
vitamina B12 e vita- 
mina D, FSH, LH, es- 
trógeno, testosterona 
e sangue oculto nas 
fezes. 


www.cenoticias.com.br 


Exames II 

Também está 
prevista a oferta de 
exames como ma- 
mografia, ultrasso- 
nografia pélvica e 
transvaginal, densi- 
tometria óssea, col- 
poscopia e citologia 
oncótica, quando soli- 
citados; orientação so- 
bre a dieta alimentar e 
a prática de exercícios 
físicos regulares ade- 
quados; terapia hor- 
monal individualiza- 
da, inclusive com a 
distribuição gratuita 
de medicamento em 
caso de necessidade; 
a avaliação anual in- 
dividualizada da rela- 
ção risco/benefício da 
terapêutica emprega- 
da; acesso a práticas 
integrativas comple- 
mentares, com vistas 
a amenizar os efeitos 
colaterais e riscos da 
reposição hormonal 
classica; e atendimen- 
to psicológico inte- 
gral. 


Prevenção 

Iriny Lopes destaca 
que “as mulheres são a 
maioria da população 
brasileira e as princi- 
pais usuárias do Sis- 
tema Único de Saúde 
(SUS). A consulta no 


climatério é um mo- 
mento único e impor- 
tante para promover a 
saúde da mulher. Ela 
tem por objetivo ava- 
liar sintomatologia, 
fazer rastreio de cân- 
cer, identificar e ras- 
trear doenças crônicas 
metabólicas e degene- 
rativas, avaliar riscos 
e benefícios da terapia 
hormonal e prevenir 
doenças”. 


Prevenção II 

A autora ainda res- 
salta que “durante o 
período do climatério 
e pós- climatério, au- 
menta-se o risco de 
doenças cardiovas- 
culares, como hiper- 
tensão arterial, dia- 
betes e dislipidemias 
(aumento de lipídios 
sanguíneos), além da 
ocorrência de osteo- 
porose e de alguns 
tipos de câncer, tais 
como câncer de ma- 
mas, ovários e endo- 
métrio. 


Tramitação 
As comissões de 
Justiça, de Defesa dos 
Direitos Humanos, de 
Saúde e de Finanças 
emitirão parecer ao 
projeto antes da vota- 

ção em plenário. 
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Linhares 224 anos: Expolinhares 
terá 10 atrações nacionais 


Festa terá também o tradicional desfile cívico com retorno 
ao centro da cidade e muito esporte de 21 a 25 de agosto 


o próximo mês 
de agosto, no 
dia 22, Linha- 


res vai comemorar 
224 anos de fundação. 
Como parte das co- 
memorações do Dia 
da Cidade, a Expoli- 


nhares será realizada 
entre os dias 21 e 25 
de agosto no Parque 
de Exposições, no 
bairro Interlagos, com 
a apresentação de 10 
atrações nacionais, 
além de um dia exclu- 


Simone Mendes, uma das atrações da Expolinhares 2024 


sivo para a criançada 
e um dia com atrações 
religiosas. 

As atrações nacio- 
nais confirmadas são: 
Bell Marques, Simone 
Mendes, Ferrugem, 
Clayton & Romário, 


DIVULGAÇÃO 


Thiago Brava, Ale- 
mão do Forró, Mora- 
da, Fraternidade João 
Paulo II, Macakids e 
Turma da Tina, além 
de atrações locais e 
regionais. Também 
haverá espaços para a 
exposição dos artistas 
de Linhares. 

Outra novidade 
para o aniversário 
da cidade é o retorno 
do desfile cívico es- 
colar para a Avenida 
Governador Carlos 
Lindenberg, no Cen- 
tro, que este ano terá 
como tema - Linhares 
224 anos: uma cidade 
que cuida, acolhe e 
transforma vidas. O 
início do desfile será 
às 8 horas e contará 
com a participação de 
escolas municipais, 
estaduais e particu- 


lares, além de outras 
atrações. 

A programação es- 
portiva também terá 
destaque no aniver- 
sário de 224 anos de 
fundação de Linhares 
com a tradicional Vol- 
ta da Lagoa Juparanã, 
uma etapa do Cam- 
peonato Estadual de 
Beach Tennis, que vai 
reunir os principais 
nomes da modalida- 
de no BT Park Linha- 
res, no bairro Colina, 
e a etapa Linhares da 
Maratoninha Capixa- 
ba. 


Toda a programação 
tem entrada gratuita. 


Expo Linhares 2024: 


Dia 21 (Quarta-Feira) 
Ferrugem 


Clayton & Romário 


Dia 22 (Quinta-Feira) 
— Dia de Linhares 
Morada 
Fraternidade 
Paulo II 


João 


Dia 23 (Sexta-feira) 
Thiago Brava 
Bell Marques 


Dia 24 (Sábado) 
Alemão do Forró 
Simone Mendes 


Dia 25 agosto 
Macakids 
Turma da Tina 


Desfile Cívico 
Escolar 
Dia 22 de Agosto, às 8 
horas da manhã 
Avenida Carlos Lin- 
denberg, no centro da 
cidade. 


Inscrições no Prêmio Banco do Nordeste de 
Jornalismo podem ser feitas até quarta, 31 


Profissionais e universitários podem concorrer com trabalhos publicados 
entre 1º de março de 2023 e 31 de julho de 2024 


prazo para ins- 
crições no Prê- 
mio Banco do 


Nordeste de Jornalis- 
mo em Desenvolvi- 
mento Regional — edi- 
ção 2024 se encerra na 
próxima quarta-feira, 
31 de julho. Podem 
concorrer ao prêmio 
trabalhos jornalísticos 
profissionais e acadê- 
micos que retratem 
ações promotoras 
de desenvolvimento 
regional na área de 
atuação do BNB, que 
abrange os estados 
nordestinos e parte de 
Minas Gerais e Espíri- 
to Santo. 

Os inscritos con- 
correm a 31 premia- 
ções, sendo pago aos 


+ 


vencedores o total de 
R$ 300 mil. Os valores 
individuais vão de R$ 
5 mil a R$ 38 mil. O 
concurso tem o obje- 
tivo de potencializar a 
visibilidade de ações 
capazes de promover 
o desenvolvimento 
regional com susten- 
tabilidade. 

Podem concorrer 
trabalhos publicados 
ou veiculados em 
todo o território na- 
cional que retratem 
ações promotoras 
de desenvolvimento 
regional na área de 
atuação do BNB. O 
conteúdo noticioso 
precisa ser inédito e 
publicado entre 1° de 
março de 2023 e 31 de 


julho de 2024. 

A edição deste ano 
tem como tema do 
Grande Prêmio Na- 
cional “Energias reno- 
váveis e seus impac- 
tos sociais, ambientais 
e econômicos”, que 
busca reconhecer os 
investimentos realiza- 
dos na transformação 
energética pela qual 
o País está passan- 
do, com um papel de 
destaque da região 
atendida pelo BNB. 
O vencedor dessa ca- 
tegoria independe da 
mídia indicada no ato 
da inscrição, ou seja, 
todos os trabalhos 
concorrem entre si. 

Os demais prêmios 
nacionais que serão 


conferidos por tipo 
de mídia (texto, foto- 
grafia, áudio, audio- 
visual e projetos mul- 
timídia) terão o tema 
aberto a todas as ver- 
tentes do desenvol- 
vimento regional, a 
exemplo de expansão 
de crédito; empreen- 
dedorismo urbano 
e rural; geração de 
empregos, ocupação 
e renda; tecnologia e 
inovação; investimen- 
tos em infraestrutura; 
responsabilidade so- 
cioambiental; e mani- 
festações culturais. 

O regulamento do 
Prêmio está disponí- 
vel na página do Ban- 
co do Nordeste na in- 
ternet. 


A 


DIVULGAÇÃO 
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Governo realiza entrega de uniformes e 
materiais esportivos para a Copa Sesport 


governador do 
Estado, Renato 
Casagrande, 


realizou, na manhã 
dessa quinta-feira 
(25), a solenidade de 
entrega de uniformes 
e materiais esporti- 
vos aos municípios 
participantes da edi- 
ção 2024 da Copa 
Sesport. O evento 
aconteceu no Estádio 
Estadual Kleber An- 
drade, em Cariacica, 
com a presença de 
representantes das 
equipes. 

No total, 66 mu- 
nicípios estarão pre- 
sentes na competição, 
sendo que 65 vão par- 
ticipar da categoria 
masculina, e 36 da fe- 
minina. Todas as pre- 
feituras que estarão 
presentes na disputa 
entre as mulheres vão 
contar também com 
um time masculino, 
com exceção de Eco- 
poranga. A competi- 
ção realizada pela Se- 
cretaria de Esportes 
e Lazer (Sesport) vai 
reunir cerca de três 
mil atletas. 

“Incentivar a práti- 
ca de esportes é mui- 
to importante. Uma 
competição deste ta- 
manho, reunindo tan- 
tos municípios, você 
consegue mobilizar 
ainda mais pessoas. 
O esporte promove a 
disciplina, a integra- 
ção, a união e a saude. 


Para nós, o esporte é 
uma política pública, 
por isso, estamos in- 
vestindo na constru- 
ção e melhorias de 
equipamentos espor- 
tivos em todo o Es- 
tado. A Copa Sesport 
tem outra caracterís- 
tica peculiar que é a 
realização dos jogos 
finais aqui no Kleber 
Andrade, que já foi 
palco de tantas par- 
tidas importantes”, 
comentou o governa- 
dor Casagrande. 

O formato do tor- 
neio será o mesmo 
dos anos anteriores, 
com divisões regio- 
nais e formato de ma- 
ta-mata, em jogos de 
ida e volta, até as de- 
cisões, que acontece- 
rão em partidas úni- 
cas no Estádio Kleber 
Andrade, no dia 12 
de outubro. A com- 
petição teve início 
com dois jogos adian- 
tados, entre as sele- 
ções de Rio Novo do 
Sul e Viana. No do- 
mingo (21), em casa, 
a equipe do interior 
venceu a da Gran- 
de Vitória por 2 a 1. 
Já nesta quarta-feira 
(24), o empate por 1 
a 1 garantiu a classi- 
ficação do time suli- 
no. A abertura oficial 
acontece neste final 
de semana com a rea- 
lização da primeira 
rodada completa. 

“No ano passado já 


tinhamos batido o re- 
corde de inscritos no 
masculino e fizemos 
a categoria feminina 
pela primeira vez. 
Agora, estamos ba- 
tendo mais um recor- 
de de participantes 
e, entre as mulheres, 
superamos o núme- 
ro de times em rela- 
ção a 2023, subindo 
de 28 para 36. Tenho 
certeza que teremos 
um grande campeo- 
nato. O Governo do 
Estado segue valori- 
zando cada vez mais 
o esporte amador e 
comunitário. Este 
ano também tivemos 
a estreia do Campeo- 
nato Quilombola e, 
em breve, teremos o 
Campeonato Indíge- 
na”, destacou o se- 
cretário de Estado de 
Esportes e Lazer, José 
Carlos Nunes. 

Esta será a quarta 
edição da competição 
e terceira com a no- 
menclatura de Copa 
Sesport. No primei- 
ro ano de realização, 
em 2018, o torneio 
era denominado 
Campeonato Rural 
e excluía os quatro 
maiores municípios 
da Região Metropoli- 
tana: Cariacica, Serra, 
Vila Velha e Vitória. 
Anchieta conquistou 
o título. Em 2022, já 
com o nome de Copa 
Sesport, deu Alegre. 
No ano passado, pela 


do vez foi rea- 
izada a competição 
na categoria femini- 
na, com a taça indo 
ara Ibatiba. Entre os 
omens, a equipe de 
Muqui foi a campeã. 
Para 2024, além da 
glória de subir no alto 
do pódio na maior 
competição de fute- 
bol amador do Esta- 
do, a prefeitura cam- 
peã leva a casa um 
carro utilitário e uma 
academia popular ou 
multiexercitador. Já o 
vice recebe um trator 
cortador de grama e 
uma academia popu- 
lar ou multiexercita- 
dor. O terceiro colo- 
cado será premiado 
com um trator cor- 
tador de grama. To- 
dos os três finalistas 
levam para casa um 
troféu e 35 medalhas, 
de acordo com cada 
colocação. O artilhei- 
ro e o goleiro do time 
campeão também ga- 
nham um troféu. 


Confira a lista dos 
municípios 
participantes: 
Feminino 
|“ Afonso Cláudio; 
Agua Doce do Norte; 
Aguia Branca; Alfre- 
do Chaves; Alto Rio 
Novo; Apiacá; Barra 
de São Francisco; Boa 
Esperança; Brejetuba; 
Cachoeiro de Itape- 
mirim; Castelo; Co- 
latina; Conceição da 


Barra; Conceição do 


Castelo; Domingos 
Martins; Ecoporanga; 
Fundão; Guarapari; 


Ibatiba; Irupi; Itagua- 
çu; Jaguaré; Linhares; 
Mimoso do Sul; Mu- 
qui; Muniz Freire; Pi- 
nheiros; Piúma; Rio 
Novo do Sul; Santa 
Teresa; São Mateus; 
Sooretama; Vargem 
Alta; Vila Pavão; Vila 
Valério; e Vila Velha. 


Masculino 
- Afonso Cláudio; 
Agua Doce do Norte; 
Aguia Branca; Alegre; 
Alfredo Chaves; Alto 
Rio Novo; Anchieta; 
Apiacá; Aracruz; Bai- 
xo Guandu; Barra de 
São Francisco; Boa 
Esperança; Brejetuba; 
Cachoeiro de Itape- 
mirim; Castelo; Co- 
latina; Conceição da 
Barra; Conceição do 
Castelo; Divino São 
Lourenço; Domingos 


RODRIGO ZACA/GOVERNO-ES 


Martins; Dores do 
Rio Preto; Fundão; 
Governador Linden- 
berg; Guaçuí; Guara- 
pari; Ibatiba; Ibiraçu; 
Ibitirama; Iconha; Iru- 
pi; Itaguaçu; Itarana; 
Iúna; Jaguaré; Jerô- 
nimo Monteiro; João 
Neiva; Laranja da 
Terra; Linhares; Man- 
tenópolis; Marechal 
Floriano; Marilândia; 
Mimoso do Sul; Mon- 
tanha; Muniz Freire; 
Muqui; Nova Vené- 
cia; Pancas; Pinheiros; 
Piúma; Presidente 
Kennedy; Rio Novo 
do Sul; Santa Maria 
de Jetibá; Santa Tere- 
sa; São Domingos do 
Norte; São abriel 
da Palha; São José do 
Calçado; São Mateus; 
São Roque do Canaã; 
Sooretama; Vargem 
Alta; Venda Nova do 
Imigrante; Viana; Vila 
Pavão; Vila Valério; e 
Vila Velha. 


Saude animal em Linhares: São Rafael, Rio das Palmas, Japira, 
Guaxe e Farias recebem vacinação antirrábica nos próximos dias 


ILUSTRAÇÃO 


campanha 
anual de vaci- 
nação antirrábi- 


ca começou no último 
dia 10 e segue a todo 
vapor pelo interior de 
Linhares. Neste sába- 
do, 27, as equipes de 
Unidade de Vigilância 
de Zoonoses (UVZ), 
órgão vinculado à Se- 
cretaria de Saúde, es- 
tarão nas Unidades de 
Saúde das comunida- 
des do Farias e Guaxe, 
das 07h30 às 12h. 

Já na segunda-fei- 
ra, 29, será a vez dos 
moradores de Rio das 


Palmas e Japira leva- 
rem cães e gatos até 
a Unidade de Saúde 
para serem imuniza- 
dos. As equipes da 
UVZ estarão em Rio 
das Palmas das 8 às 
9h30min, e em Japira 
das 10 à 12h. 

Na terça, dia 30, 
as equipes estarão no 
distrito de São Rafael, 
das 08 às 12h, também 
na Unidade de Saúde 
da comunidade. 

De acordo com a 
Vigilância, devem 
ser vacinados cães e 
gatos a partir do ter- 


ceiro mês de vida. As 
fêmeas que estejam 
amamentando ou ges- 
tantes devem ser vaci- 
nadas. Animais doen- 
tes ou em tratamento 
não devem ser vacina- 
dos. 

A previsão é va- 
cinar 15 mil animais, 
entre cães e gatos, na 
zona rural. O Dia D de 
vacinação nos bairros 
será em setembro. 


Prevenção 
A vacina antirrá- 
bica ainda é a única 
forma de prevenir a 


doença e manter os 
pets saudáveis. Fatal 
em quase 100% dos 
casos, a raiva é uma 
zoonose que pode 
também afetar o ser 
humano, e, por isso, 
os cuidados se redo- 
bram no combate e 
prevenção da doença. 
A vacinação de 
cães e gatos é a princi- 
pal forma de preven- 
ção contra a raiva que 
pode acometer esses 
animais. Ao vaciná 
“los, evita-se a trans- 
missão da doença aos 

seres humanos. 
+ 
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Projeto social inicia curso de graça para 


centenas de crianças em Linhares 


O Instituto Arte por Toda Parte oferece aulas de desenho, pintura, cerâmica e arte no prato 


rianças vestidas 
de chefs de cozi- 
nha e montando 
verdadeiras obras de 
arte utilizando fru- 
tas...é o cenário do 
curso que começa nes- 
ta sexta (26), oferecido 
elo Instituto Arte por 
oda Parte, em Linha- 
res. 

O curso será dado 
em duas escolas: Elia- 
ne Correia  Pinafo, 
na avenida Luiz Del” 
Caro, 56, Bebedou- 
ro, onde o projeto vai 
acontecer até setem- 
bro, e EMEF Presiden- 
te Castelo Branco, na 
rua Vista Alegre, s/n, 
Centro, nos meses de 
outubro e novembro. 
As aulas acontecem 
todas as quintas, pela 
manhã e tarde, de 8h 
às 11h e 13h30 às 17h. 

O projeto vai aten- 
der em cada polo 1.000 
crianças de 5 a 12 anos 
de idade. Todo o ma- 
terial é fornecido gra- 
tuitamente; as crian- 
ças não têm nenhum 
gasto. São aulas de 
desenho, pintura, ce- 
râmica e arte no prato, 


nesta ordem. 


Arte por Toda Parte 
O Instituto Arte 
por Toda Parte é uma 
iniciativa que visa de- 
senvolver diversas ha- 
bilidades em crianças 
e adolescentes através 
da participação em ofi- 
cinas artísticas de dese- 
nho, pintura, cerâmica, 
arte no prato e tecno- 
logia. O Arte por Toda 
Parte 2º Edição, Pronac 
234331, é um projeto in- 
clusivo, premiado pela 
Unesco e pela Funda- 
ção Oswaldo Cruz em 
termos de inovação na 
área da educação. 
“Durante a execu- 
ção do projeto, nossos 
alunos são incenti- 
vados a explorar sua 
criatividade enquanto 
aprimoram competên- 
cias importantes para 
seu crescimento pes- 
soal e social”, explica 
a idealizadora e coor- 
denadora do Arte por 
Toda Parte, a artista 
plástica Patrícia Muniz. 
Ela também é respon- 
sável pelo Ateliê Patrí- 
cia Muniz, localizado 


no bairro Três Barras, 
em Linhares-ES. 
Segundo Muniz, o 
Arte por Toda Parte 
chegou, além de Linha- 
res, ao município da 
Serra. “Com muita ale- 
gria, inauguramos dois 
polos que, em conjun- 
to, deverão atender 
cerca de 2.000 crian- 
ças. Por se tratar de 
um projeto federal, 
ue acontece através 
a Lei de Incentivo à 
Cultura, nossos polos 
na cidade de Linha- 
res só serão possíveis 
graças aos nossos 
maravilhosos incen- 
tivadores da LIT Ca- 
pi Cescom e Inter- 
ruit, e graças à RIP 
Serviços Industriais, 
grande incentivadora 
do Polo Serra”, acres- 
centa. 

No município da 
Serra, as atividades 
começaram na ma- 
nhã dessa quinta (25). 
O polo local é a Esco- 
la Municipal Rubem 
Alves, na avenida 
Guarani, 201, bairro 
das Laranjeiras/Jaca- 
raípe, Serra-ES. 
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Idealizadora e coordenadora do Arte por Toda Parte, artista plástica Patrícia Muniz 


Missa em memória das vitimas de 
trânsito será celebrada no domingo (04) 


tradicional 
“Missa em Me- 
mória das Víti- 


mas de Trânsito” será 


realizada no próximo 
dia 04 de agosto (do- 
mingo). A celebração, 
que completa 18 anos, 


ocorrerá a partir das 9 
horas, no Campinho 
do Convento da Pe- 
nha, em Vila Velha. 


VITOR JUBINI 


A Missa marca o 
Dia Estadual em Me- 
mória das Vítimas de 
Acidentes de Trânsito, 
estabelecido confor- 
me a Lei Estadual nº 
9.689/2011, e é, princi- 
palmente, uma opor- 
tunidade de reforçar 
a importância de a po- 
pulação refletir sobre 
a defesa de um trânsi- 
to mais seguro. 

O Guardião do 
Convento da Penha, 
Frei Djalmo Fuck, ex- 
plica que a missa tem 
o intuito de trazer 
conforto para as famí- 
lias das vítimas. “Há 
18 anos nos unimos, 
de forma solidária, à 
dor das famílias que 
perderam seus entes 
queridos, vítimas da 


fatalidade, mas tam- 
bém da imprudência 
e do descaso com o 
trânsito de nossas ci- 
dades e rodovias. A 
dor de quem perdeu 
alguém fica para sem- 
pre em nossa memória 
e em nossos corações! 
Infelizmente, vidas 
abreviadas, histórias 
interrompidas, sonhos 
sepultados abrupta- 
mente”, afirma. 

“Faço o convite a 
todos para participa- 
rem dessa celebra- 
ção. Perder um ente 
querido no trânsito é 
uma dor que atinge 
muitas famílias, e a 
missa é uma forma de 
celebrar o amor eterno 
que perdura em nos- 
sos corações”, desta- 


ca o senador Fabiano 
Contarato, que atuou 
por mais de 10 anos 
na Delegacia de Deli- 
tos de Trânsito. 

A Missa é um ato 
de fé que vai além da 
religião. A constru- 
ção da paz no trânsito 
deve ser um objetivo 
comum a todos, pois 
envolve a segurança e 
a vida das pessoas. 


SERVIÇO: 
18º Missa em 
Memória das Vítimas 
de Trânsito 
Data: 04 de agosto 
(domingo) 
Horário: 09 horas 
Local: Campinho 
do Convento da Penha 
e nas redes sociais do 
Convento. 
+ 
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PUBLICAÇÃO LEGAL 


PREGÃO ELETRÔNICO 
FMS Nº 016/2024 

O Fundo Municipal de Saúde do Município de Li- 
nhares-ES torna público, que realizará licitação na 
modalidade de PREGÃO ELETRÔNICO FMS Nº 
016/2024, do tipo menor preço por lote, para Registro 
de Preços, visando a aquisição de material de consu- 
mo hospitalar (materiais de esterilização - agua des- 
tilada, detergente enzimatico e outros), destinado 
a atender Diversos Setores da Secretaria Municipal 
de Saúde, deste Município. Limite de acolhimento 
e Abertura das propostas: 08/08/2024 às 13h. Inicio 
da disputa: 08/08/2024 às 14h. O Edital poderá ser 
lido e obtido nos sítios oficias do Portal de Compras 
Públicas www.portaldecompraspublicas.com.br - e 
Prefeitura Municipal de Linhares — www linhares. 
es.gov.br - licitações. 
Cód. CidadES Contratações: 
2024.042E0500001.02.0014 
Linhares, 25 de julho de 2024 

Leonethe Braum Pereira 

Pregoeira Oficial 


CARTÓRIO DO 1º OFÍCIO DA COMARCA DE LINHARES 
Tabelionato de Protesto de Títulos e Documentos de 
Divida 
EDITAL DE INTIMAÇÃO 


Acham-se neste Cartório, na Av. Comendador Rafael, 1440, 
Centro - Linhares/ES, CEP: 29.900-052, Tel: (27) 3370-0100, títu- 
los de responsabilidade das seguintes pessoas: 


ADRIANO RIBEIRO DA SILVA - CPF/CNPJ: 034.965.267-85 
ALINE DE SOUZA LOPES - CPF/CNPJ: 120.622.877-63 

BM COMERCIO DE ALIMENTOS E BEBIDAS LTDA - CPF/ 
CNPJ: 37.258.066/0001-96 

BRUNO MUNAREITTO FREITAS - CPF/CNPJ: 118.231.717-02 (2) 
GLAUCIMAR VICENTE NUNES - CPF/CNPJ: 862.788.357-20 
JHOMES DE OLIVEIRA DOS REIS - CPF/CNPJ: 130.701.477-12 (3) 
JOELMA GONZAGA VITORINO - CPF/CNPJ: 088.263.777-07 
JONISETH DUARTE IGNES - CPF/CNPJ: 053.254.257-65 
JORGE LUIZ XAVIER NASCIMENTO - CPF/CNP]: 043.686.867-99 (2) 
LUCIMAR PINHEIRO FARIAS - CPF/CNPJ: 079.812.567-55 
MARIA APARECIDA SANTANA DA SILVA - CPF/CNPJ: 
087.761.737-63 

ROSANE VIEIRA DA CRUZ - CPF/CNPJ: 059.813.267-86 


Por não ter sido possível encontrá-la(s), intimo-as para os fins 
de direito e não sendo atendida a presente até o dia 29/07/2024, 
notifico-a(s) do protesto. 

ALERTA: CUIDADO COM O GOLPE! Caso receba uma men- 
sagem ou ligação de um suposto Cartório de Protesto com a 
intenção de cobrar uma dívida, tenha em mente que pode se 
tratar de um golpe. Para certificar-se de que a dívida existe, en- 
tre em contato diretamente com este Cartório no endereço ou 
telefone acima mencionado. 


Linhares-ES, 25 de julho de 2024. 
Helvécio Lacerda Junior-Tabelião Interino 


Site: www. loficiolinhares.com.br 
Expediente: Seg. a Sex. de 09:00 às 18:00 
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AVISO DE DISPENSA 
ELETRÔNICA FMS Nº 04/2024 
PROCESSO 008727/2024 
O Fundo Municipal de Saúde do Município de Li- 
nhares-ES, torna público que fará realizar DISPEN- 
SA, na forma ELETRÔNICA, com critério de julga- 
mento MENOR PREÇO POR ITEM, nos termos da 
Lei nº 14.133/2021, Decreto Municipal nº 1.606/2023 
e Instrução Normativa SEGES/ME nº 67, de 8 de ju- 
lho de 2021, e das exigências estabelecidas no Aviso 
de Dispensa e seus Anexos, visando a aquisição de 
material de consumo (fralda descartável infantil), 
destinado para cumprimento as determinações Judi- 
ciais. Abertura das propostas: às 08:00 horas do dia 

01/08/2024. 
Início da sessão de disputa: às 08h01min do dia 
01/08/2024 até 14:01 horas. 
O Edital poderá ser lido e obtido nos sítios oficias do 
Portal de Compras Públicas www.portaldecompras- 
publicas.com.br - e Prefeitura Municipal de Linhares 
—www linhares.es.gov.br- no link “DISPENSA”. 
Cód. CidadES Contratações: 
2024.042E0500001.09.0010 
Linhares, 25 de julho de 2024. 
Katia Cilene dos Santos Felix 
Agente de Contratação - Presidente 


SISEeML 
ASSEMBLÉIA EXTRAORDINÁRIA 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO 


O SINDICATO DOS SERVIDORES PÚBLICOS MUNICIPAIS DE 
LINHARES - SISPML(ES), através de sua Diretoria, no uso de suas 
atribuições legais que lhe foram conferidas, vem através deste 
EDITAL, convocar os SERVIDORES FILIADOS ATIVOS, 
APOSENTADOS E PENSIONISTAS do Município de Linhares, 
para a ASSEMBLÉIA EXTRAORDINÁRIA, a ser realizada no 
próximo dia 31(trinta e um) de julho de 2024 (Quarta-Feira) no 
auditório da Sede do SISPML/ES, localizada à Rua Fortunato Frisso, 
nº. 537, Três Barras - Linhares-ES, às 18:30 (dezessete e trinta horas) 
em primeira convocação, e às 19:00(dezenove horas), em segunda e 
última convocação, com qualquer número de presentes, para 
deliberar sobre a seguinte ordem do dia: 


1. Informações referente ao trâmite dos processos judiciais em 
andamento; 

2. Deliberações pela assembleia de movimentos/ações pela falta 
de cumprimento/dever do Município da atualização das 
tabelas de vencimentos garantido nas Lei 051/2017 e 052/2017 
(Planos de Cargos e Salários); 

3. Formação de comissão para elaboração de reinvindicações dos 
servidores para apresentar aos candidatos a Prefeito. 

4. Assuntos diversos. 


Linhares-ES, 24 de julho de 2024. 


A DIRETORIA DO SISPMI/ES 


Rua Fortunato Frisso, s/n - Três Barras - CEP: 2990 
Site: www.sispml.com.br / e-mail: sispmi 


atitudelinhares.com.br 


RESULTADO DE LICITAÇÃO 
O Município de Linhares-ES, através de sua Pre- 
goeira, torna público o resultado do PREGÃO 
ELETRÔNICO Nº 019/2024, visando à aquisição 
de armamento e rádios de comunicação para apa- 
relhar, modernizar e reestruturar a Guarda Civil 
Municipal de Linhares, de acordo com o Convênio 
nº 947680/2023, empresas vencedoras: KALESI CO- 
MERCIO DE EQUIPAMENTOS EIRELI no lote 3 no 
valor de R$ 164.299,80 (cento e sessenta e quatro mil, 
duzentos e noventa e nove reais e oitenta centavos) 
e ZAHAV ARMAS E MUNICOES IMPORTACOES 
LTDA no lote 2 no valor de R$ 80.389,95 (oitenta mil, 
trezentos e oitenta e nove reais e noventa e cinco cen- 
tavos). O lote 1 tornou-se FRACASSADO. 
Cód. CidadES Contratações: 
2024.042E0600022.01.0004 
Linhares, 25 de julho de 2024 
Leonethe Braum Pereira 
Pregoeira Oficial 


alegue ignorância, expediu o presente, pub./afix. na forma da Lei. 17/07/24. 
Dr. Antônio Carlos Facheti Filho — Juiz de Direito 


COMUNICADO 


CONDOMINIO PRAIA FORMOSA torna público 
que requereu à SEMAM/ARACRUZ, através do pro- 
cesso nº 059/2024, Licença Municipal Prévia (LMP) e 
de Instalação (LMI), para a atividade Condomínios 
horizontais, no endereço Rod ES 010, s/nº, Km 36, 
Praia Formosa, Município de Aracruz/ES. 


COMUNICADO 


“FTM ENGENHARIA E SOLUCOES PORTUARIAS 
LTDA torna público que requereu à SEMAM/ARA- 
CRUZ, através do processo digital nº 30/2024, Licen- 
ça Municipal Prévia - LMP e Licença Municipal de 
Instalação - LMI, para a atividade de “manutenção 
e reparação de máquinas, equipamentos e aparelhos 
para transporte e elevação de cargas” na Avenida dos 
Eucaliptos, 500-Letra A, Barra do Riacho, Município 
de Aracruz/ES.” 


ARDIZZON CONSULTORIA 
(27) 9.9738-8282 


COMUNICADO 
LUIZ ANTONIO FAE torna público que re- 
quereu da SEMMA, através do processo nº 
000144/2024, a Licença Municipal Simplificada 
— LMS para atividade de Secagem mecânica de 
grãos, associada ou não à pilagem, no municí- 
pio de Rio Bananal/ES. 


COMUNICADO 


VLC MANUTENÇÃO E FABRICAÇÃO LTDA torna 
público que obteve da SEMAM/ARACRUZ, através 
do processo nº 965/2012 a Licença Ambiental de Re- 
gularização LAR 017/2024 para as atividades Lavan- 
deria comercial de artigos de vestuário, cama, mesa e 
banho, exceto artigos hospitalares, sem tingimento de 
peças na R São Mateus s/nº BAIRRO: Mar Azul Muni- 
cípio de Aracruz/ES. 
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EDP cadastra mais de 37 mil novas familias na Tarifa 
Social de Energia Elétrica no primeiro semestre de 2024 


Benefício que concede desconto de até 65% na fatura de energia 


EDP, distribui- 
dora de energia 
elétrica do Es- 


pírito Santo, realizou o 
cadastro de 37.018 fa- 
mílias no benefício da 
Tarifa Social de Ener- 
gia Elétrica no primei- 
ro semestre de 2024. 
Atualmente, 278.062 
famílias estão inseri- 
dasna Tarifa Social. Os 
municípios da Gran- 
de Vitória lideram o 
ranking de cadastros 
dos últimos quatro 
meses: Serra (5.833), 
Cariacica (4.789), Vila 
Velha (3.689) e Vitória 
(1.993). 

Para ter acesso ao 
benefício, é funda- 
mental certificar-se 
dos critérios estabe- 
lecidos pelo governo 
federal. Entre eles, é 
preciso ter o NIS (Nú- 
mero de Identificação 
Social) ativo e atua- 
lizado no CadUnico, 
renda familiar per ca- 
pita (por pessoa) me- 
nor ou igual a meio 
salário minimo e, no 
caso de idosos com 65 


anos ou mais ou pes- 
soas com deficiência, 
ter o número do bene- 
fício BPC (Benefício de 
Prestação Continuada 
da Assistência Social) 
atualizado. 

Nas cidades aten- 
didas pela EDP, tam- 
bém foram contabili- 
zadas 235.991 famílias 
potenciais para inclu- 
são no cadastro, mas 
que não podem rece- 
ber o benefício ainda 
devido ao número da 
instalação elétrica da 
residência não estar 
vinculado ao titular 
do CadUnico. Neste 
caso, o cliente pode 
entrar em contato pe- 
los canais de atendi- 
mento da EDP ou pelo 
site:  www.edp.com. 
br/tarifasocial. 

“A EDP realiza um 
trabalho ativo na bus- 
ca e orientação de fa- 
mílias que podem re- 
ceber o benefício, que 
concede um desconto 
de até 65% na fatura 
de energia. Além de 
reforçar o cadastro 


para receber a Tarifa 
Social, a companhia 
também realiza conti- 
nuamente programas 
educativos para orien- 
tar os clientes sobre o 
uso seguro e racional 
da Ge explica o 
gestor da EDP, Adil- 
son Herzog. 

Para realizar o 
acesso de cliente ao 
benefício, a EDP atua 
em duas frentes. Em 
uma delas, a Distri- 
buidora realiza o ca- 
dastramento automá- 
tico de moradores da 
área de concessão que 
ingressam nos pro- 
gramas sociais do Go- 
verno Federal a partir 
do cruzamento de da- 
dos com o CadUnico e 
com o BPC. 

A EDP também 
realiza ações de in- 
centivo junto às co- 
munidades. São feitas 
iniciativas em locais 
com alto potencial de 
cadastramento, in- 
cluindo visitas edu- 
cativas porta a porta, 
realizadas pelos téc- 


nicos que integram 
o programa Agentes 
da Boa Energia, além 
do atendimento geral 
volante da população, 
por meio da Van da 
Boa Energia. A par- 
ceria com as admi- 
nistrações municipais 
também é essencial 
para a garantia do 
direito à população, 
com iniciativas junto 


às unidades do CRAS 
(Centro de Referência 
de Assistência Social) 
das cidades da área de 
atuação. 


Tarifa Social 
A Tarifa Social de 
Energia Elétrica é um 
programa destina- 
do a famílias de bai- 
xa renda inscritas no 
Cadastro Unico para 


DIVULGAÇÃO 


Programas Sociais do 
Governo Federal (Ca- 
dUnico), que concede 
desconto de até 65% 
no consumo de ener- 
gia. O objetivo da Ta- 
rifa Social de Energia 
Elétrica é garantir o 
benefício do desconto 
na conta de luz às fa- 
mílias em situação de 
vulnerabilidade so- 
cial. 


Incaper oferece serviços e orientações 
a produtores em feira de agronegócios 


Cide 
pa 


pi RETA O SS GAR AS 
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ZA a Instituto Capi- 
o (Dia de pesqui 


sa, Assistência 
Técnica e Extensão 
Rural (Incaper) parti- 
cipa da Feira de Agro- 
negócios Cooabriel 
2024, que teve início 
nessa quinta-feira (25) 
e vai até sábado (27), 
no município de São 
Gabriel da Palha, na 
região noroeste do Es- 
tado. 

No estande do Ins- 
tituto, produtores po- 
dem fazer inscrição no 
Cadastro Nacional da 
Agricultura Familiar 
(CAF). A emissão do 
documento é requisito 
para o acesso às políti- 
cas públicas para esse 
segmento, como crédi- 
to e aposentadoria ru- 
ral, assistência técnica 
e programas de com- 
pras governamentais, 


como Programa Na- 
cional de Alimentação 
Escolar (PNAE) e o 
Programa de Aqui- 
sição de Alimentos 
(PAA). 

O Incaper também 
disponibiliza ao pú- 
blico visitante publi- 
cações sobre tecno- 
logias agropecuárias 
geradas ou adaptadas 
pelos seus pesquisa- 
dores e extensionistas. 
Apresenta, ainda, seu 
portfólio de serviços e 
os resultados de aten- 
dimentos na área de 
assistência técnica e 
extensão rural (Ater). 

Outro atrativo no 
estande é a degusta- 
ção de cafés de qua- 
lidade de produtores 
da região assistidos 
pela equipe do Inca- 


per. 


Com máquinas, 


insumos e palestras 
sobre assuntos impor- 
tantes para o dia a dia 
das propriedades ru- 
rais, a Feira de Agro- 
negócios Cooabriel é 
realizada na área de 
eventos da cooperati- 
va, às margens da Ro- 
dovia 137. O evento 
abre às 9h nos três dias 
e tem entrada gratuita. 
A inscrição no Ca- 
dastro Nacional da 
Agricultura Familiar 
(CAF) pode ser feita 
nos escritórios locais 
do Incaper, presentes 
em todos os muni- 
cípios capixabas. Os 
endereços de atendi- 
mento e os documen- 
tos necessários podem 
ser conferidos no site 
www.conectacida- 
dao.es.gov.br, na área 
“Agricultura e Vida 

Rural”. 
+ 


e você é da área 

de RH ou está 

diretamente 
envolvido com o 
ambiente empresa- 
rial, esse assunto lhe 
interessa. O Rage 
Applying diz acerca 
do comportamento 
dos profissionais, 
sobretudo, dos mais 
jovens, de se candi- 
datarem a um nú- 
mero elevado de va- 
gas. A justificativa, 
considerando a sua 
tradução, é a raiva 
ou a frustração com 
o emprego atual. 

As candidaturas 
excessivas e indis- 
criminadas dizem 
sobre uma percep- 
ção de que a única 
solução seja mudar 
de emprego, devido 
à insatisfação sala- 
rial, com a carga de 
trabalho ou com o 
clima organizacio- 
nal. 

Segundo dados 
da Talent Trends 
Brasil 2024, metade 
dos profissionais no 
país está em busca 
de um novo empre- 
go, principalmente, 
os que já atingiram 
uma permanência 
mínima de um ano 
no trabalho atual. Já 
imaginou esse mes- 
mo percentual se 
desligando de uma 
única empresa? 

O impacto para 
as organizações é 
enorme. Se por um 
lado, o volume de 
candidaturas se 
eleva, a qualidade 

ode diminuir por 
ale de aderência 
dos profissionais às 
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Conexão e Gestão 


Brunella Tristão - Psicóloga, mestre em Administração, consultora em Gestão de Pessoas e mentora de carreira 


Rage Applying: conheça esse fenômeno de 


grande impacto no mundo corportativo 


oportunidades, já 
que esses partem de 
pouco ou nenhum 
critério de escolha. 

Inegavelmente, o 
RH está sobrecarre- 
gado e a informati- 
zação dos processos, 
mais do que nunca, 
tem sido um recur- 
so imprescindível. 
Afinal, há muitos 
outros processos 
da área a serem de- 
senvolvidos e esses 
profissionais ficam 
subutilizados se, 
simplesmente, con- 
tratam e demitem. 

O que fazer, en- 
tão? 

As organizações, 
cabem maior clare- 
za ao comunicar os 
perfis dos cargos, 
assim como, salário, 
benefícios e jorna- 
da de trabalho. As 
empresas precisam, 
principalmente, es- 
truturar o seu diag- 
nóstico organiza- 
cional, de forma a 
compreenderem o 
que leva as pessoas 
a aderirem a esse 
fenômeno. Afinal, 
aceitar passivamen- 
te que se trata de 
uma tendência não 
reduz os impactos 
negativos dessa rea- 
lidade. Não há outra 
saída a não ser apli- 
car as ações necessá- 
rias para reverter O 
cenário ou se adap- 
tar a ele de uma for- 
ma menos dolorosa 
e custosa. 

Aos profissionais, 
fica a recomenda- 
ção de que respei- 
tem, sim, a sua in- 
satisfação, mas que 
procurem fazer a 
transição de forma 
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mais assertiva. As 


candidaturas sem 
critério, ou com bai- 
xa aderência ao per- 
fil ou ao objetivo de 
carreira, transmitem 
instabilidade e falta 
de foco profissio- 
nal. Portanto, a mu- 
dança deve ser no 
sentido de livrar-se 
de um descontenta- 
mento e, ao mesmo 
tempo, aproximar- 
se de uma posição 
que agregara à car- 
reira e ao desenvol- 
vimento pessoal. 

Eu costumo dizer 
que se as empresas 
selecionam talentos, 
o mesmo vale para 
os trabalhadores 
que devem pesqui- 
sar a reputação das 
organizações e se 
candidatarem àque- 
las alinhadas aos 
seus valores e pro- 
pósito. A via não é 
única; é de mão du- 
pla e há tempos que 
é assim. 
brunellaotalentorh. 

net 
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